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«Man darf es auch ruhig Chabis finden»

Handauflegen Andreas Haas, reformierter Pfarrer in Zug, weiss um die heilende Kraft von Hianden. Eine Kraft, der selbst die Wissenschaft
nachsptirt. Doch aufgepasst: Wie im Advent, so geht es auch bei dieser liebenden Handlung um ein Warten ohne Bedingungen.

Interview: Susanne Holz
susanne.holz@luzernerzeitung.ch

Andreas Haas, was bedeutet Thnen
als modernem und reformiertem
Pfarrer die Adventszeit?

Personlich finde ich den Advent eine
sehr schone Zeit. Ich habe auch die kit-
schig-kuschelige Seite dieser Zeit sehr
gern. Schon in meiner Kindheit verliefen
die Wochen vor Weihnachten stets sehr
harmonisch - vermutlich ist mein Ver-
haltnis zum Advent deshalb auch so un-
beschwert.

Advent heisst Ankunft. Die Christen
warten auf die Geburt Jesu, auf

die Ankunft des Herrn.

Genau. Und dieses Warten tut uns gut,
weil es entschleunigt. In unserem Alltag
ist Warten heutzutage nicht mehr ange-
sagt. Alles muss zack, zack gehen. Doch
wer schon mal auf den Bus gewartet und
dabei einfach das Leben um sich herum
beobachtet hat, der weiss, wie wohl-
tuend Warten sein kann. Ubrigens:
Frither war der Advent sogar mal eine
Fastenzeit wie die Zeit vor Ostern.

Advent bedeutet fiir viele von uns
vorab Weihnachtsmarkt, Glithwein,
Konsum, Geschenke besorgen und
Stress - bleibt da iiberhaupt Raum
fiirs Besinnliche?

Ich vermute, dass all die Lichter, die wir
aufstellen, und all die Geschenke, die wir
kaufen, letztlich auch nur ein Ausdruck
unserer Suche nach einem sinnerfiillten
Leben sind. Wir haben keine Worte
mehr, um zu sagen, was uns Sinn und
Halt gibt. Diese Sprache haben wir ver-
lernt. Aber die vielen Lichter sind Zei-
chen einer inneren Sehnsucht nach Lie-
be, Wiarme und Nahrung in einem um-
fassenden Sinn. Eine wichtige Aufgabe
der Kirche sehe ich auch darin, diese
Sprache, die den Sinn des Lebens be-
schreibt, wiederzufinden.

Die Sehnsucht nach Besinnlichem
scheint wirklich riesig zu sein.

Ja, und das Thema Besinnlichkeit ist
heute tabuisierter als das Thema Sexua-
litat. Dabei beschiftigen die grossen
Fragen nach Leben und Tod die Men-
schen gerade wieder enorm - und die
fehlenden Antworten kompensieren wir
mit Uberkonsum.

Sie bieten in Ihrer Kirche in Zug seit
vielen Jahren ein Handauflegen an.
Wie viel Besinnlichkeit liegt darin,
anderen Menschen seine Hinde
aufzulegen?

Ich wiirde sagen: Gerade was das Warten
betrifft, verbindet die Adventszeit und
das Handauflegen so einiges. Hier wie
dort geht es darum, dass nicht alles so-
fort passieren muss. Es geht darum, zu
warten -ohne Bedingungen zu stellen -,
und daraufzu vertrauen, dass etwas pas-
siert. Was passiert, das liegt nicht in
unserem Ermessen.

Warum legen Sie als Pfarrer anderen
Menschen Ihre Hiande auf?
Handauflegen ist eine biblische Tradi-
tion. Esistim Evangelium bezeugt als ein
Akt der Firsorge. Bei Lukas 10,8 fheisst
es: «Kommt ihr in eine Stadt, wo man
euch aufnimmt, so esst, was euch vor-
gesetzt wird, und heilt die Kranken, die
dort sind.» Injeder Kirche istja von Ver-
trauen die Rede. Die Stille des Handauf-
legens soll Raum fiir Vertrauen schaffen.
Es geht um die Erfahrung des Gehalten-
seins, von Gott und vom Menschen.

Pfarrer Andreas Haas: «Der Advent wie das Handauflegen haben mit Vertrauen zu tun.» Bild: Dominik Wunderli (Zug, 29. November 2017)

«Ich habe auch
die kitschig-
kuschelige Seite
der Adventszeit
sehr gern.»

Andreas Haas
Reformierter Pfarrer in Zug

Reformierter Pfarrer und geschult im Handauflegen

Andreas Haas erblickte am 14. Juni 1963
in Zofingen AG das Licht der Welt. Auf-
gewachsen in Kolliken, studierte er spater
Theologie in Bern und Oxford. Zusatzlich
absolvierte er eine Ausbildung in Integra-
tiver und Gestaltpsychotherapie. Andreas
Haas ist Zen-Schiiler von Willigis Jager.
Seit 1992 ist der gebiirtige Aargauer re-
formierter Gemeindepfarrer in der Stadt
Zug. Von 1993 bis 2015 arbeitete er zu-
dem als Seelsorger an der Psychiatri-
schen Klinik Zugersee in Oberwil. Seit
rund zehn Jahren bietet Andreas Haas in
der reformierten Kirche der Stadt Zug ein
Handauflegen an. Als Seelsorger prakti-
ziert er dieses aber schon langer.

Als ausgebildeter Handaufleger ist
Andreas Haas derzeit an einer Studie
zu «therapeutischem Handauflegen

bei chronischen Schmerzen» beteiligt,
durchgefiihrt vom Zentrum fiir Geronto-
logie der Universitat Ziirich sowie vom
Institut Neumiinster. Die Studienteil-
nehmer erhielten diesen Herbst an drei
Tagen insgesamt sechs Behandlungen
therapeutisches Handauflegen bei the-
rapeutisch geschulten Fachpersonen -
eine davon Andreas Haas. Erste Ergeb-
nisse werden im Friihjahr erwartet. Was
Haas jetzt schon verraten kann: «Die
Resultate scheinen vielversprechend zu
sein.» Aus friiheren Studien wisse man
bereits, dass Handauflegen die Sympto-
me einer Depression reduzieren kann.
«Studienteilnehmer waren in jenem Fall
Pflegepatienten im Pflegeheim.»

Andreas Haas ist Korporationsbirger
der Stadt Luzern und ledig. (sh)

Als ausgebildeter Handaufleger

sind Sie derzeit an einer Studie der
Universitat Ziirich beteiligt, die

die Wirkung von therapeutischem
Handauflegen bei chronischen
Schmerzen untersucht. Was bewirkt
Handauflegen auf der korperlichen
Ebene?

Erwiesenist, dass es den Blutdruck senkt
und den Hormonspiegel verdndert.
Handauflegen kann geistig, seelisch,
korperlich wirken. In der Kirche verbin-
denwir es aber bewusst nicht mit irgend-
welchen Heilungsversprechen. Die Men-
schen, denen ich diesen Herbst im
Rahmen der Studie wiederholt Hande
aufgelegt habe, meinten alle, dass sie das
Handauflegen jedes Mal wieder anders
erleben. Zentral ist wohl die Erfahrung
der Geborgenheit und des Loslassen-
konnens.

Noch bevor die Ergebnisse der
Studie da sind - wiirden Sie
personlich Handauflegen
Schmerzpatienten empfehlen?

Einen Versuch ist es aufjeden Fall wert.
Aber wir sprechen nicht alle auf das Glei-
che an. Ein Proband hat mirim Rahmen
der Studie gesagt: «Der Schmerzist noch
da, aberich spiire ihn nicht mehr.» Er hat
eine andere Beziehung zum Schmerz be-
kommen.

Muss man eine bestimmte Gabe
besitzen, um Hand auflegen

zu konnen?

Im Prinzip ist Handauflegen etwas Na-
tlirliches. Jede Mutter und hoffentlich
auch jeder Vater legt dem Kind immer
mal wieder die Hand auf - dort, wo es
weh tut, oder dort, wo man dem Kind
gerade besonders gut seine Liebe zeigen
kann, sei es der Kopf, die Schulter, die
Hand. Mochte man professionell seine
Hinde auflegen, sind eine gute Ausbil-
dung und eine stabile Personlichkeit
wichtig. Auch Erfahrung im Umgang mit
Menschen ist eine Voraussetzung. Ar-
beitet man in einem Team, sollte man
zudem in dieses passen -es diirfen keine
Spannungen in der Luft liegen.

Und Einfiihlungsvermdgen und
Empathie - wie sieht es damit aus?
Die sind natiirlich auch sehr wichtig. Ge-
nauso wie eine Einstellung der Absichts-
losigkeit. Man macht nichts, man ldsst
geschehen.

Wer kommt zu Thnen in die Kirche,
um sich Hiande auflegen zu lassen?
Sehr unterschiedliche Menschen. So-
wohl was das Alter, das Geschlecht, den
Beruf betrifft. Da besteht eine grosse
Bandbreite. Es kommen Glaubige, und
es kommen Ungldubige. Menschen mit
Krise und Menschen ohne Krise. Men-
schen mit psychischen oder korperlichen
Problemen, aber auch solche, denen
es rundum gut geht. Manche suchen
schlicht nach einem Lebenssinn.

Kommen auch einsame Menschen?
Ja, einsame Menschen finden ebenfalls
immer wieder zu uns. Scheue Menschen
auch. Deshalb ist es wichtig, zu fragen,
ob eine Beriihrung erwiinscht ist oder
nicht. Seine Hande auflegen kann man
namlich auch mit Abstand.

Wie liuft das Handauflegen ab?
Zunichst redet man miteinander, fragt,
wie es geht. Ob die Person lieber sitzen
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oder liegen mochte. Dann spricht man
ein kurzes Gebet mit der Bitte um
gottliche heilende Kraft. Wichtig beim
Handauflegen ist diese Haltung: Respekt
vor der Person zu haben, Dankbarkeit ihr
gegeniiber und dem Goéttlichen, das
wirkt. Es soll keine Hierarchie geben, es
soll ein Geschehen auf Augenhohe sein.
Nicht der Heiler auf der einen und der
Patient auf der anderen Seite, sondern
zwei Menschen in einem Miteinander.

Und die Beriihrung selbst, wie geht
die vonstatten?

Die erfolgt intuitiv. Man entscheidet aus
einer meditativen Haltung heraus, wo
man die Hand auflegt. Jede Erotikist na-
tiirlich tabu. Zuletzt segnet man die Per-
son mit einer Schutzgebarde um den
ganzen Korper. Was der Handauflegen-
de aufjeden Fall beachten muss: Es darf
keine Einmischung in arztliche oder psy-
chotherapeutische Massnahmen geben -
Arzte und Therapeuten heilen auf einer
anderen Ebene.

Kann Handauflegen einen Arzt-
besuch ersetzen?

Ganz Kklar nein. Es kann ihn untersttit-
zen, aber nicht ersetzen. Manche Arzte
setzen Handauflegen aber sogar bewusst
zur Unterstlitzung einer Therapie ein.

Kann denn das Handauflegen nicht
auch als recht unangenehm empfun-
den werden, vor allem dann, wenn
die Chemie zwischen den Handeln-
den nicht stimmt?

Zunichst einmal: Diese Moglichkeit be-
steht, weshalb der Handauflegende im-
mer zuerst fragt, ob eine Beriithrung er-
wiinschtist. Dann: Die Frage der passen-
den Chemie stellt sich bei jedem
Begleitprozess, so beispielsweise auch
bei Gesprichstherapien. Stimmt die
Chemie nicht, dann ist es nicht gut. Aus
der Psychotherapie weiss man: Der
Wirkfaktor Nummer eins bei jeder Me-
thode ist die therapeutische Beziehung.

Haben Sie schon 6fter erlebt, dass
jemand nur einmal zum Handauf-
legen kommt?

Wer seine Hand auflegt, schenkt.

Natiirlich kommt das immer wieder vor.
Ich sage auch nie: «Sie miissen wieder
kommen.» Oder: «Es wiirde Thnen gut-
tun, wenn Sie wieder kommen.» Da das
Handauflegen kostenlos ist und im Rah-
men meiner Seelsorge stattfindet, steht
auch kein Verdienenmiissen meinerseits
dahinter.

Konnen Sie verstehen, dass nicht
alle mit diesem «Gschpiirschmi»-
Zeug etwas anfangen konnen?

Bild: Dominik Wunderli (Zug, 29. November 2017)

(Lacht.) Dass manche das komisch fin-
den und da skeptisch sind, das kann ich
sehr gut verstehen. Man darf das Hand-
auflegen auch ruhig Chabis finden. Aber
es wird ja keiner dazu gezwungen. Und
wer die Hande auflegt, sollte schon in-
nerlich tiberzeugt sein davon. Fiir die-
jenigen, die sich die Hinde auflegen las-
sen, gibt es keinerlei Vorbedingungen.
Das Handauflegen findet man in allen
religiosen Traditionen dieser Welt. In
Afrika ist es ein fester Teil des christli-

Diese Kirchen bieten Handauflegen an - eine davon auch heute

Handauflegen bieten verschiedene Kir-
chen in der Zentralschweiz und auch in
Zirich an. In Zug die reformierte Kirche
Zug in der Alpenstrasse: Jeden ersten
und dritten Dienstag im Monat, von 15 bis
18 Uhr, werden in der Citykirche Hande
aufgelegt - kostenlos, mit freiwilliger Kol-
lekte, ohne Gottesdienst, mit Paravents.

In Luzern offeriert die Lukaskirche
personliches Gesprach und Handauf-
legen durch erfahrene Begleiterinnen
und Begleiter in achtsamer Atmosphare.
Es handelt sich um ein 6kumenisches
Angebot der Reformierten und Katholi-
schen Kirche Stadt Luzern - das jeden
Freitag von 17 bis 19 Uhr (ausser Juli und
Feiertage) in der Lukaskirche seinen Platz

hat. Letztes Eintreffen um 18.30 Uhr.
Keine Voranmeldung noétig, freiwillige
Kollekte.

Unter dem Leitsatz «Zuhoren - Han-
de auflegen - Segnen» bietet in Zirich
die reformierte Citykirche Offener St. Ja-
kob jeden Samstag von 10 bis 13 Uhr ein
Handauflegen an. (sh)

Hinweis

In der reformierten Kirche Zug in der
Alpenstrasse findet heute um 17 Uhr ein
Gottesdienst mit Handauflegen statt. Es
besteht die Mdglichkeit, sich wahrend
des Gottesdienstes die Hande auflegen
zu lassen oder einfach in die Atmospha-
re einzutauchen. Der Eintritt ist frei.

chen Glaubens, dass Gott heilt. Offenbar
gehort Handauflegen zum Wesen jeder
Religion. Generell finde ich Vielfalt sehr
wichtig, was das Seelsorge-Angebot be-
trifft, bei uns und anderswo.

Wie lauten denn die positiven Riick-
meldungen der Menschen, die sich
inIhrer Kirche die Hand auflegen
lassen?

Das jeweilige Erleben hingt stark vom
personlichen Glaubenssystem ab. Man-
che Katholiken sagen: «Jetzt habe ich
Maria gesehen.» Manche Menschen fra-
gen zuletzt: «Wie lange war ich jetzt
hier?» Weil jedes Zeitgefiihl und jede
Anspannung verschwunden sind. Und
immer wieder kommt folgende Riick-
meldung: «Nun habe ich wieder Boden
unter den Fiissen.» Weil Handauflegen
eben nicht in abgehobene Sphiren, son-
dern vielmehr zum Boden, zur Erde,
fiihrt.

Noch eine abschliessende Frage

an Sie als Pfarrer im Hinblick auf
Weihnachten: Weshalb sollich

mich darauf freuen?

(Lacht.) Das kommt sehr drauf an. Da
gibt es keine fixfertigen Antworten. Ich
kann Thnen aber sagen, warum ich mich
darauf freue: Ich personlich mag Weih-
nachten. Ich verbinde auch sehr schone

Kindheitserinnerungen mit diesem Fest.
Als Familie ziindeten wir frither an
Heiligabend immer zuerst im Wald ein
Kerzli an. Fiir mich ist die Botschaft von
Weihnachten: dass die bedingungslose
Liebe in der Welt angekommen ist. Ich
werde geliebt, so wie ich bin, mit all mei-
nen Stirken und Schwiachen. Diese Bot-
schaft ist eine allgemein menschliche.
Sie gilt fiir alle.

Womit man auch wieder beim
Thema Handauflegen wire: Jeder ist
dazu willkommen, aber keiner sollte
besondere Anspriiche anden
anderen stellen.

Ja. Und es geht ums Gefiihl - sowohl an
Weihnachten als auch beim Handaufle-
gen. Der Vorwurf an die Kirche ist ja oft
folgender: «Ihr redet doch nur und
macht nichts.» Kommen aber Menschen
in eine Kirche, und jemand istdaund legt
ihnen seine Hinde auf, dann fiihlen sie
sich gehalten. Und nicht nur mit Worten.

WWW.

Der Zuger Filmemacher Remo Hegglin
gibt Einblick ins Handauflegen als
kirchliche Praxis: ein ganz aktueller
Kurzfilm, zu finden auf
luzernerzeitung.ch/video

Postkarte aus Miinchen

Der Auto-Tempel

Quizfrage - wer hat jahrlich mehr Besu-
cher: Schloss Neuschwanstein oder die
BMW Welt? Richtig, der Auto-Tempelim
Miinchner Stadtteil «Am Riesenfeld».
Vor zehn Jahren wurde das Museum er-
offnet und ist seither ein Publikumsma-
gnet schlechthin. 3 Millionen Personen
- doppelt so viele wie auf Schloss Neu-
schwanstein-werden jedes Jahr gezahlt.
Dies liegt zum einen am Ausstellungs-
konzept: In der BMW Welt schldgt der
deutsche Autobauer eine Briicke von der
Vergangenheit zur Zukunft und das An-
fassen der verschiedenen Ausstellungs-
stiicke ist erlaubt. Zum anderen besticht
die BMW Welt durch ihre Architektur.
Das Gebdude ist nicht einfach eine lang-
weilige Messehalle, sondern ein wahrer
Blickfang. Zudem eignet sich die BMW
Welt auch gut flir Veranstaltungen. So
wird unter anderem Kindern einmal im
Jahr die Gelegenheit geboten, bei den
Autos zu iibernachten. Ubrigens: Wer
schon immer mal auf einem Motorrad
sitzen wollte, bekommt in der BMW Welt
die Gelegenheit dazu. Nur losfahren darf
man mit den PS-Monstern nicht.

Dominik Buholzer

Unkommod

Knast bauen fiir Roboter?

Alle Welt spricht von kiinstlicher
Intelligenz. Gleichzeitig wird dieser
Ausdruck kaum ernsthaft reflektiert.
Digitale Gurus aus dem Silicon Valley
konnen kaum warten, bis alle Autos,
Flugzeuge, Schiffe, Herzoperationen
und Briickenprojekte von Maschinen
statt Menschen gelenkt werden. Aber
warum soll ein Computerprogramm
schlechter funktionieren als das Hirn
gestresster und ausgebrannter, verka-
terter oder unkonzentrierter Chauffeu-
re, Chirurgen und Ingenieure? Auch
wiirde die Welt durch Roboter kaum
schlechter regiert als durch die Men-
schenhirne in gewissen Landern. Ein
Teil der analogen Gesellschatft fiihlt
sich von der digitalen Entwicklung
abgehangt und fiirchtet sich vor dem
Verschwinden ganzer Berufssparten.
An sich wire die Vorstellung durchaus
sympathisch, dass Roboter unsere
Erwerbsarbeit tibernehmen und wir
dafiir mehr Zeit fiir geistige Tatigkeit
und zur Musse hitten. Allerdings miiss-
ten dann diese Roboter Lohnsteuern
abliefern. Aber genau das wird nicht
der Fall sein. Ansonsten hitten wir
schon vor 300 Jahren die ersten
Dampfmaschinen besteuert. Und dass
wir durch die weitere Reduktion unse-
rer Arbeitszeit infolge Digitalisierung
mehr Zeit fiir Geist und Musse inves-
tieren, wird auch nicht geschehen. Das
erhoffte sich die Menschheit bereits bei
der Industrialisierung vor 200 Jahren.
Eher werden in der zusétzlichen Frei-
zeit Shopping, Sport und Wellnessan-
gebote weiter zunehmen.

Kiinstliche Intelligenz praktizierten
wir in der Schule vor 40 Jahren,
indem wir bei Priifungen hochdifferen-
zierte Spickmethoden entwickelten.
Personlich glaube ich erst in dem
Moment an kiinstliche Intelligenz von
Maschinen, wenn diese eine eigenstin-
dige Sinfonie vom Niveau eines Beet-
hoven, ein Gedicht von der Qualitat
eines Rilke oder eine Skulptur im Stil
von Camille Claudel schaffen konnen.
Und sollte es kiinstliche Intelligenz
eines Tages wirklich geben, so interes-

«Wenn Roboter das
Zepter tibernehmen,
kommt es zu
Freiheitsverlust, aber
nicht gleich zum
Weltuntergang.»

Lukas Niederberger
Publizist

sieren mich weniger die technischen
Aspekte und die wirtschaftlichen
Folgen als vielmehr die rechtlichen und
philosophischen Fragen. Wenn eine
Maschine dereinst tatsichlich kiinstli-
che Intelligenz, Selbstbewusstsein und
einen freien Willen haben sollte, muss
sie folglich auch wie ein Mensch Ver-
antwortung fiir ihre Entscheide und
Handlungen tibernehmen.

In den Medien kann man immer mal
wieder die Frage lesen, wer bestraft
werden sollte, wenn ein selbstfahren-
des Auto einen Fussgénger tiberfahrt:
der Bordcomputer oder die Program-
mierer? Man kann sich die Frage auch
bei militdrischen Drohnen stellen, die
ihre eigene Software autark fortschrei-
ben und selbststindig ein bestimmtes
Dorf oder Land angreifen. Brauchen
wir kiinftig Gefingnisse fiir Roboter?
Dadurch konnten wir gegentiber
herkommlichen Gefangnissen viel
Platz und Personal sparen. Die Mafia
konnte Killerauftrige fortan an Robo-
ter vergeben. Auch Steuerhinterzie-
hung wiirde kiinftig eine kiinstliche
Intelligenz iibernehmen. Und wenn
Ganoven ihren Zauberlehrling-Roboter
so programmieren, dass er ihnen
jahrlich eine Million einbringen soll,
kidme dieser von alleine auf die Idee,
gelegentlich einen Juwelierladen zu
pliindern. Wir Menschen wiren dann
fiir fast nichts mehr verantwortlich.
Welch wunderbare Utopie!

Lukas Niederberger

Paar der Woche
Rundum gliicklich

Endlich mal eine positive Nachricht aus
der Politik. Nichts mit ungliicklicher Lie-
be, die sich im Gebtisch verstecken muss,
wie beim soeben in Ungnade gefallenen
CVP-Politiker Yannick Buttet oder mit
Kiissen auf die Stirn seitens eines Ge-
meinderats, die man nicht haben wollte,
wie bei SP-Nationalritin Yvonne Feri.

Nein, hier scheinen sich endlich mal
zwei einig gewesen zu sein mit einer An-
niherung, die nun Friichte trégt, iber
die Parteigrenzen hinweg. Seit dieser
Woche darfsich auch die Offentlichkeit
auf ein Nationalratsbaby freuen, das im
Februar das Licht der Welt erblicken soll:
SP-Nationalrdtin Min Li Marti (43) und
GPS-Politiker Balthasar Glattli (45) er-
warten ihr erstes gemeinsames Kind.
«Wir freuen uns sehr», wird Min Li Mar-
tiin den Medien zitiert. Glattliund Mar-
ti sind seit 2005 ein Paar, 2015 haben sie
geheiratet. Verliebt habe man sich, so
Balthasar Glattli zum «Tages-Anzeiger»,
bei einem von ihm gekochten Znacht,
das aufgrund seiner Nervositit kein
Meisterwerk gewesen sei. Min Li Marti
scheint trotzdem grossen Geschmack
gefunden zu haben - am Koch. (sh)



